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FEfE= — yubeéi shi
Préparation

F2E — gi shi

Ouverture

A, EH/F - you, zud céi shou
A droite, & gauche, Cueillir
GHEF - you tut shsu

A droite, Pousser

HLE@E - zus dan tong bi
A gauche, Simple balayage du bras
##F — cha shéu

Ficher la main
A EEHMF BERE WOHLEA - you, zud zhuin
shén peng shéu, [an giao wéi, ru feng si bi

A droite, & gauche, se tourner et parer, saisir la

queue du moineau, fermeture apparente
A EFRF - you shang bl cii shéu

A droite, avancer et cueillir

AEEHF — zud dan bian

A gauche, simple fouet
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Liste des Mouvements ler Duan

A LR E - you, zud cai zhéu kao

A droite, & gauche, cueilli, coup de coude,
épaulée

HEDSEOE - you jin bu pa xin zhiang

A droite, avancer, frapper le cceur avec la paume
BEEREESH - tui bu zud bai he liang chi
Reculer, a gauche, la grue blanche déploie ses
ailes

WL - zud 16u X1 ao bu

A gauche, brosser le genou en faisant un pas
EFEEE - zud shséu hui pipa

A gauche, jouer du pipa

EEEBESRFERYWLS FEEE - you, zug,
zhuan shén cai shou, 16u xi ao bu, shéu hut pipa
A droite, & gauche, se tourner et cueillir, brosser
le genou en faisant un pas, jouer du pipa
GEESRFESHBEOHCE - you, zus
zhuan shén cai shéu, jin bu ban lan chui, rd feng
si bi

A droite, & gauche, se tourner et cueillir, avancer,
tordre, parer et frapper avec le poing, fermeture

apparente

+=F — shizi shéu

Former un dix (-+) en croisant les bras

B RE L — bao hi gut shan

Embrasser le Tigre et le rapporter a la montagne
&AM — hé taiji shou shi

Retour au Taiji, Fermeture
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