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1. 7=t — yubéi shi — Préparation
2. ## - gi sh I- Ouverture
19. AEBRE

droite, a gauche, enfourcher le tigre et gravir la

— you, zud, kua hi deng shan - a

montagne

20, AEEBE=2 B WHLE - you, zus, zhuin
shén san zhdng, l1an giao wéi, rd feng si bi — a droite,
a gauche, se tourner, frapper trois fois avec la
paume, saisir la queue du moineau, fermeture
apparente

21. BLEFRF - you shang bl cii shéu — a droite,
avancer et cueillir

22. IEEEH - zud dan dan bian — a gauche, demi-

fouet A7, F #HIUAE — zud, you, tut shan ru hai -

a gauche, a droite, pousser la montagne dans la
mer

23. &£, B ER - zud, you, héng zhéu — a gauche, a
droite, coup de coude horizontal

24. £, A BE#E — zus, you, zhéu di chui — a gauche,
a droite, frapper sous le coude

25. £, AEERR - zus, you, dao nidn héu - a gauche,

a droite, le singe bat en retraite

AKBEL F_ R @&+AEsA

26. L HESEEELOZE - zus, you, jin bu liao bei pa
Xin zhang — a gauche, a droite, faire un pas, lever le
bras et frapper le cceur avec la paume

27. G¥EF - you tui shéu — a droite, pousser

28. HEBE - you dan tong bi — a droite, simple
balayage du bras

29. ANE, LRI E - you zhdu kao, zud céi zhdu kao
— a droite, coup de coude, épaulée ; a gauche,
cueillir, coup de coude, épaulée

30. A#EFSEOE - you jin bu pa xin zhang — a droite,
pas en avant, frapper le cceur avec la paume

31, BEFALABS - tui bu zud bai he liang chi -
reculer, a gauche, la grue blanche déploie ses ailes

32. AEREMWZE — zus 16u xi ao bu - a gauche, brosser
le genou avec pas latéral

33. HAEX - you tido lidn shi — a droite, soulever
le rideau de bambou

34. ABIEBRE - you hii di tan zhén — a droite,
chercher l'aiguille au fond de la mer

35. BEREHK - you ging l6ng cha shui a droite, le

dragon vert surgit des eaux
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36. HEBHEE - you zhudn shén pié shen chui - a
droite, se retourner, se rejeter sur le coté et frapper

37. A.EMFEBELE OHLE - you, zus, peng shou,
lan giao wéi, rd feng si bi — a droite, a gauche, parer,
saisir la queue du moineau, fermeture apparente

38. ALFZIRF - you shang bl cii shéu — a droite,
avancer et cueillir

39. ZEE#f - zus dan bian — a gauche, simple fouet

40. E—#EF - di yi tang ydn shéu — les mains
ondoient comme les nuages — 1ere série

41. A EEHF — zud dan bian — a gauche, simple fouet

42. EZESHRBEAHEF ERF ITBAHTH - jin bu
you gao tan ma, you tui shou, zud cai shou, xia shi,
you fén jiao — avancer, a droite, caresser I'encolure
du cheval ; a droite, pousser ; a gauche, cuelillir ; se
baisser ; a droite, séparer les pieds

43. BT SHRE EEF ERF T2, EZ0M - tul b
Zud6 gao tan md, zud tui shdu, you cai shou, xia shi,
zu¢ fen jiao — reculer, a gauche, caresser I'encolure
du cheval ; a gauche, pousser ; a droite, cuelllir ; se

baisser ; a gauche, séparer les pieds



44, ITEETEHR

se retourner pivoter et donner un coup de talon

— zud zhuan shen déng tui — a gauche,

45. ELEREHZL — zusd 16u x1 3o bu — a gauche, brosser
le genou avec pas latéral

46. EZ G, L ERIEFEE - jin bu you, zug, 16u xi zhi
dang chui — avancer, a droite, a gauche, brosser le
genou et frapper I'entre-jambe

47. BH T AW F - zhudn shén xia shi, you ban
shéu — se retourner et se baisser, a droite, faire
levier

48. EFHEWF - shang bu zud ban shéu — avancer,
a gauche, faire levier

49. AREE - you zhdu di chui — a droite, frapper
par-dessous le coude

50. GFERR — you déeng tui — a droite, coup de talon

51. EBARE - hui shen you tan ma — se retourner,
a droite, caresser I'encolure du cheval

52. TBEITE - xia shi zud da hu — se baisser, a
gauche, frapper le tigre

53. FIFAHBERR - |G shou you déng tui — entrainer
vers l'arriere LU, a droite, donner un coup de talon

54, £/, EEREE - you, zud shuang feng guan ér
— a droite, a gauche, le double vent transperce les

oreilles

55. FFEHEBERR — |0 shou zhuian shen zud déng
tui — entrainer vers l'arriere LU, tourner, a gauche,
coup de talon

56. FEEREZ - you zhudn shén fa hi shi — 3
droite, tourner, terrasser le tigre

57. ELZP2EERR — jin bu yin yang tui — avancer, cycle
yin-yang de coup de pied

58. &, #EE wEHLE - you, zus, peng lidn chui,
ru féng si bi — a droite, a gauche, parer et coup de
poing, fermeture apparente

59. +%FF - shizi shéu — Former un dix (+) en
croisant les bras

60. #EEIL — bao hu gui shan — Embrasser le Tigre
et le rapporter a la montagne (2x)

61. EAMYTEL — hé taiji shou shi — Retour au Taiji,

Fermeture

Forme transmise par £ Wang £ Yén £ Nién
BEWERBEREAE
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