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BERWERBREL F=FK (F/ T

= IR,
o
I, ABRE
Zuo, you, kua hu déng shan
A gauche, a droite, enfourcher le tigre et gravir la montagne

EES -2 AlF AR, AP

Zuo zhuan shén san zhang, you peng shou, lan giao wéi, ru
feng si bi

A gauche, tourner, frapper trois avec la paume ; a droite,
parer, saisir la queue du moineau, fermeture apparente

FES -2 rfiEeERE, A NHLE
Zuo0 zhuan shén san zhang, lan giao wei, ru féng si bi

A gauche, tourner, frapper trois fois avec la paume, saisir la
gueue du moineau, fermeture apparente

66. AESIRTF

You zhuan shén cai shou

A droite, tourner et accueillir
67. L RIEEEH

Zuo xié dan bian

A gauche, simple fouet oblique
68. A, BHHENE

You, zud, yé ma fen zong

A droite, & gauche, séparer la criniére du cheval sauvage

69. AEEE

YOu hui shén zhang

A droite, tourner et pousser avec la paume
FESMF ABeERE, L NH A

Zuod zhuan shén peng shou, lan giao wéi, ru feng si bi

A gauche, tourner et parer, saisir la queue du moineau,
fermeture apparente

71. KB =E

Zuo hui shén zhang

A gauche, tourner et pousser avec la paume

72. AESMF A ERE, AN
You zhuan shén peng shou, lan giao wéi, ru féng si bi

A droite, tourner et parer, saisir la queue du moineau,
fermeture apparente

FESAREH
Zuo zhuan shén you xié dan bian
A gauche, se retourner, a droite, le simple fouet oblique

74. AT ELHFE

You, zud, yu nd chuan sud

A droite, & gauche, la dame de jade lance la navette

75. A, M F B R, ANE LR

You, zud peng shou, lan giao wei, ru féng si bi

Liste des Mouvements 3eme Duan

A droite, & gauche, parer, saisir la queue du moineau,
fermeture apparente

76. 5B ETRF

You shang bu cai shou

A droite, avancer et accueillir

77. LB

Zuo dan bian

A gauche, simple fouet

78. F _HETF

Di er tang yun shou

Les mains ondoient comme les nuages — 2eme seérie
79. LB MEA

Zuo dan bian, xia shi

A gauche, simple fouet, se baisser

80. X EBL SHIE1

Jin bu, tui bu, jinjT du i

Avancer, reculer, le Coq d’Or se tient sur une patte
81. L iEHE, A, FliEsx

Zuod déng tut, zud, you, dao nian héu

A gauche, coup de talon ; A gauche, a droite, le singe bat en
retraite

82. 5,7, 5% F, 7 You, zud, cai shou, fen zhang

A droite, & gauche, cueillir, séparer les mains



83. LERE

Zuo dan tong bi

A gauche, simple balayage du bras
84. LV Se, AERAYSE

Zuo zhdu kao, you cai zhou kao

A gauche, coup de coude, épaulée ; & droite, accueillir, coup
de coude, coup d’épaule

85. TELELE
Zuo jin bu pu xin zhang
A gauche, avancer, frapper le cceur avec la paume
86. R ARE=Y
Tui bu, you bai he liang chi
Reculer, a droite, la grue blanche déploie ses ailes
87. HERMWL
You I6u X1 ao bu
A droite, brosser le genou
EHkET
Zuo tiao lian shi
A gauche, soulever le rideau de bambou
89. 7T )8R IRET
Zuo hai di tan zhén
A gauche, chercher I'aiguille au fond de la mer
90. ZFRELK
Zuo qing Iéng chd shut

A gauche, le dragon vert surgit des eaux

91. LS S iE
Zuo zhuan shén pié shén chui

A gauche, se retourner, se rejeter sur le coté et frapper
92. 7 HY[EHE

ZuoO zhou di chui

A gauche, frapper par-dessous le coude
PERE, B SRS

Zuo déng tul, hui shén zud tan ma

A gauche, donner un coup de talon ; Se retourner, a gauche,
caresser I'encolure du cheval

94, A, MF B E, N
You, zuo, peng shou, lan giao wei, ru féng si bi

A droite, & gauche, parer, saisir la queue du moineau,
fermeture apparente

05. A LFTEKF
You shang bu cai shou
A droite, avancer et cueillir

96. 7L EE

Zuo dan bian

A gauche, simple fouet

97. F_MEF

Di san tang yun shou

Les mains ondoient comme les nuages — 3eéme série
98. L EEHf

Zuo dan bian

A gauche, simple fouet

99. EXASIKRS

Jin bu you gao tan ma

Avancer, a droite, caresser I'encolure du cheval

100. &2, A HEMHE

Jin bu, zud bai shé tu xin

Avancer, a gauche, le serpent blanc darde avec sa langue
101. BLHE

Tui bu you dan bian

Reculer, a droite, simple fouet

102. ELE SRS

Jin bu zud gao tan ma

Avancer, a gauche, caresser I'encolure du cheval

103. #& A1 KME

Jin bu, you bai shé tu xin

Avancer, a droite, le serpent blanc darde avec sa langue
104, A A5

Zuo hui shén zhang

A gauche, se retourner et pousser avec la paume

105. BEATFIE, AEREHIE
Zhuan shén you shizi tui, you tan shén zai chui

Tourner, a droite, former la croix, donner un coup de talon ; a
droite, se pencher et planter le poing

106. FEB A TFHE, A IRSHHE
Qi shén zu0d shizi tui, zud tan shén zai chui

Se redresser, a gauche, former la croix, donner un coup de
talon ; a gauche, se pencher et planter le poing



107. ARER/T

You long tan zhua

A droite, le dragon explore avec ses griffes

108. AIEEIS BIRBR

YOu mang fan shén, bai yuan xian guo

A droite, le python se love, le gibbon blanc offre des fruits
109. ZZEEBR/M

Zuo léng tan zhua

A gauche, le dragon explore avec ses griffes

110. ZH &S BRME

Zuo mang fan shen, bai yuan xian guod

A gauche, le python se love, le gibbon blanc offre des fruits
111. ARERNES

You long tan zhua, hui shén zhang

A droite, le dragon explore avec ses griffes, se retourner et
pousser avec la paume

112. mESMF BERE, W PIE

Zuod zhuan shén peng shou, lan giao wéi, ru féng si bi

A gauche, tourner et parer, saisir la queue du moineau,
fermeture apparente

113. ED A MF B E, W LU

Jin bu you peng shou, lan giao wéi, ru feng si bi
Avancer, a droite, parer, saisir la queue du moineau,
fermeture apparente

Tourner, a droite, simple fouet, se baisser

115. BB L EIRE

Qi shén zud gao tan ma

Se redresser, a gauche, caresser I'encolure du cheval
116. £ A+E1E

Shang bu, you qi xing chui

Avancer, a droite, frapper en formant la Grande Ourse
117. 5B T2

Zhuan shén zud dan bian, xia shi

Se retourner, a gauche, simple fouet, se baisser

118. EEESKRE

Qi shén you gao tan ma

Se redresser, a droite, caresser I'encolure du cheval

119. £ A +E1E

Shang bu, zud qr Xing chui

Avancer, a gauche, frapper en formant la Grande Ourse

120. R& AHE=
Tui bu , you bai he liang chi
Reculer, a droite, la grue blanche déploie ses ailes

121. £, GES BRI

Zuod, you zhuan shén bai lian tui

A gauche, a droite, pivoter, les cent exercices de jambes

122. B £, AR

A gauche, a droite, bander 'arc et viser le tigre
124. 5,7z, N IR, AN LR

You, zuo, xia shi jin bu, peng lian chui, ra féng si bi

A droite, & gauche, se baisser, avancer, parer et frapper,
fermeture apparente

125. +%F

Shizi shou

Croiser les mains

126. R L (=XK)

Bao hu gut shan

Embrasser le tigre et le rapporter a la montagne (3 fois)
127. A B E

Hé taiji shou shi

Retour au Taiji, fermeture

Tui bu, zud, you, kua hu Forme transmise par £ Wang £ Yén £ Nién
BERMEBRMERHNE

Collection Tian-Yuan Daoguan, #t DU % YU

114 BELREH, M
Zhuan shén you dan bian, xia shi 123. £ . HE 28 E

Reculer, a gauche, a droite, enfourcher le tigre

Zuo0, you wan gong shé hu



