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00.78 vu 7 bei TU shi ~ TE ar E4 shi
Preparation, Commencer

01. E| Bal ﬁ% he :'E': liang ﬂ chi

La grue blanche déploie ses ailes

02. &5 Qing FE long ) cha 7K shai

Le dragon vert surgit des eaux

03. E Zuo ﬂ: hué/_ﬁ you }J]E] shan

Esquiver a gauche et éventer a droite
04. & shang 2 bu 3 @i S shan

Avancer, pousser avec I'éventail

05. B zhuan & shen B bsi 55 shan 1@ héng 38 sso

Se retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer
latéralement

06. & Tan 78 hai T shi

Explorer la mer

07. 5 wa BE 16ng 1 bai B wei

Le dragon noir agite la queue

08. £ v fE fu 78 cang 55 shan

Dissimuler I'éventail dans le ventre du poisson
09. E xitF nv Z wang I= yue

Le rhinocéros observe la lune

10. % Qing iﬁzg l6ng %TE tan m zhla

Le dragon vert explore avec ses griffes
11. 38 zhi K tian 22 i # ai

Pointer le ciel, frapper la terre

12. %l shi = zi 32 yao B8 toa

Le lion secoue la téte

Liste des Mouvements de I’Eventail du Taiji Yen-Nien

13. B& zhian 5 shen B béi 55 shan T& heéng 37 sso

Se retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer
latéralement

14. I8 shon 7K shui 3 tai £F zhou

Pousser la barque dans le courant

15. 7)2|:_t Liu E Xing E gan ﬁ yue

L’étoile filante poursuit la lune

16. El, Féng El, huang E san ﬁgljj dian EE tou

Le phénix dodeline trois fois de la téte
17. 7T ziuo fa you 7 fai 55 shan

L’éventail flotte a gauche et a droite

18. 7£ zio Aa you 35 o {5 haa

Les fleurs tombent a gauche et a droite
19. *ﬁ% Héng TFEIr? sao % ji ]E ding

Balayer latéralement, frapper au sommet
20. A Bai B she M1 0 15 xin

Le serpent blanc darde sa langue

21. 77 L EZ o 2= hua L shan

Fendre avec force le mont Hua

22. %:L Kuei E Xing fb shi

Le dieu de la littérature

23. B zhian B shen 55 wo BE 1ong 18 jizo 1T zha
Tourner, le dragon noir s’enroule autour du pilier

24. 28 Ling 3t mao 18 bu ER& shi
Le chat rusé attrape le rat
25. 5| yin 2 jin 3% 1o ZE kong
Attirer dans le vide

26. — sanI® huan & shan

Trois cercles avec I'éventail

27. J: Shang —F xiaE san %U ci

Piquer trois fois en haut et en bas

28. @ Hui EE tou g wang ﬁ yue

Tourner la téte et observer la lune

29. j( Da HHE péng % zhan @ chi

Le grand rock deéploie ses ailes

30. E Zuo E you T% yao }% shan

Balancer I'éventail a gauche et a droite
31. B zhuan & shen B bei F5 shan 1& héng IF sso

Se retourner, passer I'éventail dans le dos et balayer
latéralement

32. E| Bai ﬁ'ﬁ yuan J%k xian % guo

Le gibbon blanc offre des fruits

33. E‘_EE Yan % ZTA ra ﬁ cad

L’hirondelle rentre dans son nid

34. El, Feng ?T-EE sao 4‘ mei :le:,_ hia

Le vent balaie les fleurs de prunier

35. J: Shang '/If bu fl:E zhiltiﬁ nan

Avancer, pointer le sud

36. 36 Bac 55 shan & hé X tai 1% ji

Envelopper I'éventail et atteindre l'unité avec le taiji
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